HORAIRES DES COURS
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UN SAMEDI PAR MOIS :

> Atelier thématique,
> Mieux-étre par le DO-IN,
> SHIATSU (digitopressure)

(programme des ateliers sur demande)

STAGES DE YOGA :

Ouverts a tous. Programme sur demande.

TARIFS

COURS COLLECTIFS

Sur la base de 30 cours / an environ :

( 1 cours / semaine : 300 €/an )
( 2 cours / semaine : 450 €/ an )
( Cours pris a la séance : 10€ )

SEANCE INDIVIDUELLE

Sur rendez-vous :

( Yoga thérapie, Yoga-Nidra, ... )

Réglement de 30 % effectué & l'inscription, solde en cours d'année. Toute absence &
un cours ne donne pas droit & son remboursement, mais la participation a un autre
cours en compensation est permise.

L'’ASSOCIATION

La RELAXATION ou YOGA-NIDRA
s'adresse a tous, sans limite d'age,
nul besoin d'étre en bonne condition physique
pour pratiquer le YOGA-NIDRA.

La relaxation
est un recours non négligeable
dans les cas suivants :

Insomnie, angoisse, déprime, stress, fatigue,
problémes psychosomatiques,
tensions musculaires,
préparation a l'accouchement, séparations,
accompagnement de deuils, détente des sportifs,
préparation aux concours et examens.

La relaxation c'est aussi
simplement la joie
d'expérimenter
les effets bénéfiques
d’'une séance !

Les cours favorisent la connaissance de soi,
le bien-étre corporel et mental,
la diminution des tensions et du stress.
Ils permettent d'assouplir les muscles
et les tendons.

La pratique du Yoga concourt
a améliorer le sommeil.

C'est un moment de partage avec d'autres,
l'expérience de sentir la joie intérieure grandir
et de développer une meilleure ouverture a la vie !



